
Qigong-Fortbildungen an der WIA  
 
Mit dem Unterrichtszweig Qigong-Fortbildung bietet die Wushan International 
Association e.V. nunmehr neben der klassischen Qigong-Ausbildung eine 
Alternative dar zum herkömmlichen Qigong-Angebot, welches nur die Wahl 
lässt zwischen einem fortlaufenden Kurs und einer mehrjährigen Ausbildung. 
Die Qigong-Fortbildungsangebote bieten Ihnen die Möglichkeit, statt oder 
ergänzend zu einer Qigong-Ausbildung ein spezielles Themengebiet des 
Qigong zu vertiefen. Diese Form der Fortbildung eignet sich vor allem für jene, 
die sich speziell diesem Bereich in ihrer Tätigkeit als Qigong-Gruppenleiter/in 
widmen wollen und nicht zuletzt all jene, die sich aus eigenem Interesse dieser 
speziellen Kunst zuwenden wollen. 
Unsere Qigong-Fortbildungen sind berufsbegleitend konzipiert und beinhalten 
jeweils eine spezifische Qigong-Thematik, welche in einem Rahmen von 4-6 
Wochenenden erlernt und erarbeitet wird. 
Im Rahmen der Qigong-Fortbildung an der Wushan International Association 
werden drei Qigong-Zweige in diesem Rahmen angeboten: 
 

• Das Qigong der Heilenden Hände 
Energetische Arbeit und Qi-Übertragung in der Heilbehandlung und 
-praxis 
 

• Stilles Qigong 
Meditatives Qigong und inneres energetisches Arbeiten im Sitzen 
 

• Innere Alchemie/Neidan-Qigong 
Die Entwicklung des inneren Elixiers  

 
So eignet sich die Qigong-Fortbildung "Qigong der Heilenden Hände" bei-
spielsweise besonders für all jene, die in helfenden und heilenden Berufen 
tätig sind und/oder Interesse an manuellen heilenergetischen Praktiken haben. 
 
Das Stille Qigong ist besonders interessant für jene, welche weniger an bewe-
gungsorientierten Übungen, sondern mehr an meditativer innerer Arbeit inte-
ressiert sind. 
 
Das Curriculum des Inneren Elixiers widmet sich speziell der tradierten Nei-
dan-Qigongarbeit und eignet sich eher für jene, die bereits mehrjährige Erfah-
rung in meditativen und energetischen Verfahren gesammelt haben und diese 
"Hohe Schule des Qigong" erlernen möchten. 
 
Qigong der Heilenden Hände 
Das Curriculum "Qigong der Heilenden Hände" ist speziell für die Heilpraxis 
konzipiert, welche mit körperlichem Kontakt und Berührung arbeitet. Elemente 
können zur Selbstheilung, wie auch zur Heilung anderer eingesetzt werden 
(unter Berücksichtigung der Gesetzesregelungen Ihres Landes). 
Inhalte der Schulung sind das Aufdecken und Lösen von Energieblockaden, 
Schmerzbehandlung, Qi-Übertragung, Vermittlung verschiedener Techniken, 
Qigong-Theorie und eine praxeologische Einführung in entsprechende mani-
pulative Verfahren. 
Dieses Curriculum richtet sich besonders an Heilpraktiker und Ärzte, Masseure 
und andere Berufsgruppen manipulativer Verfahren, offen aber auch für alle 
Qigong-Interessierten. 
Fortbildungsumfang:  
4 Wochenend-Seminare (4 x 12 Unterrichtsstunden) 
Zertifizierung: 
Die Teilnahme wird durch ein Zertifikat der WIA bestätigt 
Kosten: einmalige Anmeldegebühr € 36,-, € 145,- je Wochenende (o. Unter-
bringung und Verpflegung) 

 
Stilles Qigong — Meditation und energetisches Üben 
 
"Stilles Qigong", chin. Jinggong, ist essentielle Praxis daoistischer und buddhisti-
scher Schulen. Innerhalb dieser Jahresgruppe werden verschiedene Formen des 
Stillen Qigong vermittelt und in Wochenend-Retreats vertieft, d.h. vier Wochenen-
den der Stille, Einkehr und meditativ-energetischen Praxis. Die Wochenenden 
bestehen jeweils aus buddhistisch-daoistischen Lehrvorträgen, Phasen der medita-
tiven Praxis und Einzelarbeit mit dem Lehrer. 
Fortbildungsumfang:  
4 Wochenend-Seminare (4 x 12 Unterrichtsstunden) 
Zertifizierung:  
Die Teilnahme wird durch ein Zertifikat der WIA bestätigt 
Kosten:  
einmalige Anmeldegebühr € 36, € 145,- je Wochenende  
 
Innere Alchemie — Neidan-Qigong 
 
Neidan, das Innere Elixier, ist das hochenergetische Verfahren, Jing (die Essenz) in 
Qi (Vitalkraft) zu verfeinern und sie letztendlich zu Shen (Geist) zu transformieren.  
Neidan-Qigong ist die "hohe Schule des Qigong" und wurde bislang nur selten 
öffentlich unterrichtet. 
Paul Shoju Schwerdt wird in diesem Curriculum erstmals innerhalb einer Neidan-
Jahresgruppe in diese hohe daoistische Praxis einführen. 
Teilnahmevoraussetzung ist eine mind. 5-jährige meditative Vorerfahrung, psychi-
sche Stabilität und die Bereitschaft, sich einer einjährigen Schulung und täglichen 
Praxis zu unterziehen. Diese Schulung ist reines gongfu (chin.= harte Arbeit) und 
bringt immensen Nutzen, erfordert jedoch ebenso einen großen Einsatz des/der 
Praktizierenden. 
Fortbildungsumfang:  
4 Wochenend-Seminare (4 x 12 Unterrichtsstunden)Zertifizierung: 
Die Teilnahme wird durch ein Zertifikat der WIA bestätigt 
Kosten:  
einmalige Anmeldegebühr € 36,-, € 145,- je Wochenende (o. Unterbringung und 
Verpflegung) 

Fortbildungsleitung 
 
Leiter und Trainer aller Qigong-Fortbildungen in der Wushan International Associati-
on ist Paul Shoju Schwerdt.  
Der Qigong-Buchautor ist u.a. Repräsentant der Hangzhou Wushan International/
V.R. China, Zen-Dharmahalter in der Linie B. Glassman Roshi, erlernte in über 30 
Jahren der Praxis verschiedene Qigong-Stile unter den Meistern Yue Tongke, Xia 
Tao, Tang Youyue und Xude innerhalb der daoistischen Lungmen-Schule in China 
und ist Ausbildungsleiter der WIA. P.S. Schwerdt ist zudem Psychotherapeut. 
Die Wushan International Association e.V. als fortbildungsleitendes Institut ist Ko-
operationspartner der Wushu-Hochschule der Provinz Zeijiang/V.R. China und der 
TCM-Universität der Provinz Zeijiang. 
 
Veranstaltungsort aller Fortbildungen ist das Taijiquan-Leistungszentrum des ATV, 
Graf-Schwerinstr. 60 in Aachen. 
 
 
Ausbildungsstart und –zeiten 
 
Bitte informieren Sie sich durch die WIA e.V. über die Starttermine der jeweiligen 
Fortbildungen. Sie finden diese u.a. im Internet unter www.qigong-fortbildung.de, 
oder erfragen Sie diese über unsere Hotline 0241/708093. 

Die Unterrichtszeiten an den Wochenenden sind jeweils samstags 10.00—
17.00 Uhr und sonntags 10.00—13.00 Uhr 
 
Anmeldefrist 
Die Belegung der Ausbildungsgruppe erfolgt nach Eingang der schriftlichen 
Anmeldungen. Wir empfehlen daher eine möglichst frühzeitige Anmeldung, da 
die Teilnehmerzahl im Interesse der Ausbildungsqualität limitiert ist. 
 
 
Teilnahmebedingungen 
1. Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Teilnahme-
gebühren der jeweiligen Seminare, auch bei Nichterscheinen. Die Anmelde-
gebühr wird mit der unterschriebenen Anmeldung bzw. abgesandten Mailan-
meldung fällig. Überweisen Sie also bitte umgehend den entsprechenden 
Betrag und reservieren Sie sich somit Ihren Platz, denn die Platzvergabe 
erfolgt nach Zahlungseingang. 
2. Bei Aus- und Fortbildungen erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung, 
immer aber auch Nachricht, falls der Kurs bereits voll ist. Ihre Teilnahmege-
bühr erhalten Sie in diesem Falle umgehend rücküberwiesen. 
3. Aus formaljuristischen Gründen müssen wir Sie darauf hinweisen, dass Sie 
bei Teilnahme nicht über die WIA e.V. versichert sind. Denken Sie also selbst 
an den Abschluss von z.B. Reisekrankenversicherung (bei Reisen), Unfallver-
sicherung etc.. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. ATV-
Kursteilnehmer/innen sind über den ATV versichert. 
4. Die Teilnahme an den WIA e.V.-Veranstaltungen setzt normale physische 
und psychische Belastbarkeit voraus. 
Sollten Sie psychisch labil, chronisch erkrankt oder an andere körperlichen 
und/oder psychischen Behinderungen leiden bitten wir um Rücksprache um 
Vor- und Nachteile einer Teilnahme gemeinsam abzuwägen. Die Teilnahme 
an diesen Kursen und Seminaren ersetzt keine ärztliche Behandlung oder 
Therapie.  
5. Die Behandlung von Erkrankungen ist nur Menschen mit zertifizierter Heil-
erlaubnis (Ärzte, Heilpraktiker etc.) gestattet, d.h. alle in diesen Angeboten 
erworbenen Kenntnisse dürfen nur in entsprechendem Rahmen angewandt 
werden.  
6. Die Zahlung der einzelnen Teilnahmegebühren bei Aus- und Fortbildungen 
ist zum jeweiligen Ausbildungswochenende zu leisten, als Überweisung spä-
testens 3 Tage vor dem Wochenende oder aber bar an dem jeweiligen Wo-
chenende. 
7. Fort- und Ausbildungen entsprechen einem Studium und gehen über eine 
bloße Folge von Wochenendseminaren hinaus, d.h. ein eigenverantwortliches 
Selbststudium anhand vorgegebener Literatur und eine selbstständige konti-
nuierliche Übungspraxis sind notwendige Bestandteile der aufgeführten Bil-
dungsangebote. 
8. Widerrufsbelehrung: Ein Widerruf einer bereits abgesendeten Anmeldung 
kann binnen 2 Wochen nach erfolgter Anmeldung eingelegt werden und ist 
per Einschreiben an die Wushan International Association e.V., Postfach 10 
15 11, D-52015 Aachen zu senden.  
9. Vertragslaufzeit: Anmeldungen zur Aus- und Fortbildung haben eine Lauf-
zeit, welche von der Dauer der jeweiligen Veranstaltungsreihe abhängt. Bei 
Fortbildungen (4-6 Wochenenden) beträgt diese 18 Monate, bei Ausbildungen 
(16-20 Wochenenden) 3 Jahre, beginnend mit der abgesendeten Anmeldung.  
10. Bei Ausbildungsabbrüchen bzw. vorzeitigen Kündigungen werden von der 
WIA e.V. Rücktrittsforderungen in Höhe von 50% der offenen Seminargebüh-
ren geltend gemacht. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn Sie weitere Informationen wünschen - 
Wir sind für Sie da: 

 
WUSHAN INTERNATIONAL ASSOCIATION e.V. 

PF 10 15 11, D-52015 Aachen 
Hotline: 0241/708093 

E-mail: info@wushan.net 
Homepage: www.wushan.net 

Anmeldung zur Qigong-Fortbildung 
 
O Stilles Qigong 
O Heilende Hände-Qigong 
O Innere Alchemie/Neidan-Qigong 
(bitte ankreuzen) 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben angekreuzten 
Qigong-Fortbildung bei der WIA e.V. an. Ich anerkenne die 
umseitigen Teilnahmebedingungen mit meiner Unterschrift. 
 
Name, Vorname:....................................................... 
 
Geburtsdatum und –ort.:............................................ 
 
Tel.:........................................................................ 
 
Anschrift:................................................................. 
 
............................................................................. 
 
E-Mail:..................................................................... 
 
Studien– bzw. Berufsabschluss:................................... 
 
............................................................................... 
 
Praxisverwandte Erfahrungen in:................................. 
 
............................................................................... 
 
 
 
Die Anmeldegebühr von € 36,- habe ich auf das Konto der 
Wushan International 430082, BLZ 39050000 bei der Spar-
kasse Aachen überwiesen/lege ich als Scheck zur Verrech-
nung bei. 
 
Ort, Datum:.......................................................... 
 
Unterschrift:......................................................... 
 
 
(Bitte ausgefüllt oder als Kopie ausgefüllt an die Wushan Internatio-
nal Association e.V., PF 10 15 11, D-52015 Aachen absenden. Sie 
erhalten daraufhin eine Platzbestätigung und weitere detaillierte 
Informationen) 


