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In diesem Kurs werden Ubungen vermittelt, die die kérperlichen und psychisch-energetischen
Aspekte der weiblichen Konstitution stiitzen. Die Teilnehmerinnen lernen, wie sie selber dazu
beitragen konnen, ihr Kérpergeschehen zu harmonisieren und auf Regelprobleme, hormonelle
Dysbalancen, pramenstruelles Syndrom, Osteoporeose etc. positiv einzuwirken.

Kursleitung: Dr. Eva M. Neumann-Held

Kursdauerbeginn: 8 Abende, mittwochs, 18.00 — 19.00 Uhr, Start 2. April 2008

Kursgebuhr: 120,- Euro, Studierende der Wushan-Akademie 108,- Euro

Vielen bekannt ist das Qigong in Bewegung. Weitaus weniger bekannt, aber dennoch sehr
wirksam und wohltuend ist das so genannte ,Stille Qigong*, eine besondere Sparte des Qigong,
in welcher ohne &ufere kdrperliche Bewegung getibt und Energie kultiviert wird. In diesem Kurs
erlernen Sie verschiedene Praktiken des Stillen Qigong, die Sie bequem im Stehen, Sitzen
oder Liegen ausfiihren kénnen. Daher ist diese Ubungsform auch fiir Menschen geeignet, die
aufgrund von Bewegungseinschrankungen bewegtes Qigong nicht praktizieren kénnen.
Kursleitung: Paul Shoju Schwerdt

Kursdauerbeginn: 8 Abende, dienstags 19.00 — 20.00 Uhr, Start 1.April 2008

Kursgebuihr: 120,- Euro, Studierende der Wushan-Akademie 108,- Euro

In diesen Abendkursen stellen wir Ihnen speziell zusammengestellte Qigong-Ubun
welche bei den entsprechenden Erkrankungen hilfreich, wohltuend und heilsam sind. Entdecken
Sie hier, wie Sie selbst Ihren Beitrag zur Linderung und/oder Heilung leisten konnen.

Termine der Veranstaltungen liegen noch nicht vor. Lassen Sie sich bei Interesse vormerken
und wir werden Sie informieren, sobald ein Kurstermin feststeht.
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Diese Qigongform wurde besonders am chinesischen Kaiserhof und in adligen Kreisen sehr
geschatzt, da sie nicht nur eine ideale Gesundheitsprophylaxe ist, sondern zudem auch die
Figur ,verschont‘! Entdecken und geniefen Sie das Qigong des Schwimmenden Drachen fiir
sich an diesem Kurz-Workshop, welcher Sie in diese Kunst einfiihrt.

Seminarleitung: Paul Shoju Schwerdt
Zeiten: Samstag, 10. Mai, 10.00 — 14.00 Uhr
Seminargeblhr: € 50,-, Studierende der Wushan-Akademie € 40,-
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Auch unser Kérper und Geist bedarf der inneren Reinigung, nicht nur das auRere Zuhause
will gepflegt werden, sondern auch das eigentliche, innere Zuhause. Im Laufe der Zeit hat
sich, aus Sicht und in der Sprache der TCM, zumeist Feuchtigkeit und Schleim angesam-
melt, der ausgeleitet und abgetragen werden sollte, damit das qgi wieder freier flieBen kann.
In diesem Tagesseminar werden wir uns ausschlieRlich eben diesem Thema widmen und
mittels verschiedenster Qigong-Praktiken und einem entsprechend fiir die nachfolgenden
Tage konzipierten Programm einen gesunden Weg in den Friihling bahnen.
Seminarleitung: Paul Shoju Schwerdt

Zeiten: 2. Marz, 10.00 — 17.00 Uhr

Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie € 55,-
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Sommerzeit ist Herzenszeit. Um den Sommer so recht zu genieR3en, den eigenen Rhythmus
zu finden (,It aint that thing if it ain‘t got that swing“1), sich selbst und das eigene Leben zu
entfalten, braucht es ein gut genéhrtes Herz. Hochste Zeit also, vor Sommerbeginn eine
gesunde Grundlage hierfi llegen. In diesem Tagesseminar aus unserer Jahreszeiten-
Qigong-Reihe widmen wir uni'%apz der Herznahrung und -nahrung, lernen und praktizieren
hierzu verschiedene Ubungsformen.
Seminarleitung: Paul Shoju Schwerdt . il
Zeiten: 22. Mai (Fronleichnam), 10.! 00 — 17.00 Uhr
Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie € 55,-

Erfahren Sie in diesem Tagesseminar mehr tiber das Restless Legs Syndroom (RLS) aus
Sicht der chinesischen Medizin und lassen Sie sich einfiihren in ein entsprechend konzipi-
ertes Qigong-Programm, welches sich hervorragend zur Selbsthilfe eignet und wodurch
Sie selbst einen wesentlichen Beitrag zu Wohlbefinden und Linderung der Symptomatik
beitragen kénnen.

Im Anschluss besteht die Méglichkeit zur Teilnahme an einem Kurs zum Thema uber 8
Abende.

Seminarleitung: Dr. Eva M. Neumann-Held

Zeiten: 27. April, 10.00 — 17.00 Uhr

Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie € 55,-

Die tiefere Bedeutung der Taijiquan-Formen liegt in der ErschlieBung und Verinnerlichung
der dahinter stehenden Prinzipien. Im Bereich des Taijiquan sind dies die so genannten 8
Tore (Ba Men) und die 5 Schritte (Wu Bu), die zusammen auch als die 13 grundlegenden
Prinzipien (Shi San Shi) bezeichnet werden. Jedes dieser Prinzipien beinhaltet spezielle
korperliche, energetische und mentale Qualitaten und wird lber das Training spezieller Solo-
und Partneriibungen erschlossen - in diesem Workshop!

Seminarleitung: Paul Shoju Schwerdt

Zeiten: 13. April, 10.00 — 17.00 Uhr

Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie € 55,-

Dieses Tagesseminar widmet sich voll und ganz einer ,stillen” Bliite des Qigong. Es heil3t
deshalb ,Stilles Qigong*, weil es ohne jegliche dulRere Bewegung ausgefiihrt wird, das qi,
die Lebensenergie allein geistig innerhalb des Korpers gelenkt wird, wahrend der Kérper in
meditativer Haltung verweilt.

Interessierten bietet sich die Mdglichkeit, im Anschluss an das Einflihrungsseminar einen
Kurs liber 8 Abende im Stillen Qigong zu besuchen.

Wer also zunachst einmal ,schnuppern“ méchte, der findet in diesem Seminar eine gute
Gelegenheit dazu. Vorkenntnisse in Qigong sind hierzu nicht notwendig, vorteilhaft jedoch
ein Bed(irfnis zu Stille und Einkehr.

Seminarleitung: Paul Shoju Schwerdt

Zeiten: 21. Mérz (Karfreitag), 10.00 — 17.00 Uhr

Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie € 55,-

'I inen Hut bringen miissen, weil sie familiéren und berufl
Doppelbelastun1ge tzt sind oder weil sie als ,Familienmanagerin® in beson:
gefordert sind. =
Nun wirken sich Stress uck gerade auf die weibliche Konstitution insofern n"eii
als sie ,typisch welbllche robleme* wie hormonelle Dysbalancen, Regelschmerzen, p
struelles Syndrom, Migréne etc. bedingen kénnen.
Im Einfiihrungsseminar werden diese stammenhange diskutiert und Losungsstrategi
erlautert. Insbesondere werden Q_golpg-Ubungen gezeigt, die helfen, die weibliche Kc
zu stiitzen und zu harmonisieren.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zu Tellnahme an einem Kurs zum Thema iib
Seminarleitung: Dr. Eva M. Neumann-Hel
Zeiten: 30. Mérz, 10.00 — 17.00 Uhr

Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie € 55,-
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Das Chansijin-Qigong (Qigong der Seidenraupen) ist eine wunderbare, leicht zu erlern
Qigong-Praxis, welche aus einfachen, schwingenden und kreisférmigen Einzelbewegunge
besteht. Diese fiihren zur Offnung der oft verspannten Muskel-/G iche, welche einen
vitalisierten Qi-Flul bewirken.
Das Chansijin entstammt urspriinglich dem Taijiquan und ist
ende die ideale Erganzung zum Form-Training.

Der Workshop eignet sich sowohl fiir Anfanger, wie auch fiir
vertiefen wollen. Entdecken Sie einen Tag lang das wohlig-:
bewegungen!

Seminarleitung: Dr. Eva M. Neumann-Held
Zeiten: 29. Mérz, 10.00 — 17.00 Uhr

Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie €
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Unsere Stimme verflgt tiber die Fahigkeit, heilsam auf unseren Ki
tion schwingt durch den Kérper und erreicht so verschiedenste Ausy
in verschiedenen Traditionen auch von der Kraft der Mantren, bes
ausgesprochen bzw. resoniert — ihre Wirkungen entfalten.
In diesem Seminar widmen wir uns der Kraft der Stimme und gelang
zum Qigong der Sechs Heilenden Laute, einem Qigong, welche
skreise und Organe des Korpers heilend auswirkt -und zudem en:
Wirkung Ihrer eigenen Stimme! . .
Seminarleitung: Paul Shoju Schwerdt
Zeiten: 1. Mai, 10.00 — 17.00 Uhr

Seminargeblihr: € 70,-, Studierende der Wushan-Akademie € 55,-

Diese elegante wie auch kampferisch- dynamlscha.S
Deyin, ist eine Synthese der popularen Neula-Sﬂe, den
des Baguazhang und des Xingyiquan. Neulinge wie Fo
Wochenende Gelegenheit, diese seltene Form zu e
Die Wudang-Schwertkunst gilt als die berihmte: te S
dem Film “Tiger and Dragon” - schnuppern auch S
-
Seminarleitung: Paul Shoju Schwerdt "l
Zeiten: 31. Mai — 1. Juni, Samstag 10.00 — 17.(
Seminargebuihr: € 140,-, Studierende de
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Hiermit mochte ich mich verbindlich zu folgendem
Angebot der Wushan-Akademie anmelden:

(Geben Sie hier bitte den Veranstaltungstitel, ggf. inkl. Termin, an)

(Name, Vorname)

(Geburtsdatum und -ort)

(Anschrift, Strasse u. Hausnummer

(Postleitzahl und Ort)

(Telefon und E-Mailadresse)

Q Hiermit ermachtige ich die Wushan-Akademie zum Einzug der
Teilnahmegebiihr/monatlichen Beitrage per Lastschriftverfahren

Q Den Betrag von Euro ......... habe ich auf das Konto der WA Uber-
wiesen/bar entrichtet (Zutreffendes bitte ankreuzen, Unzutreffendes streichen)

Meine Kontodaten:

(Kontoinhaber)

(Geldinstitut, Bankleitzahl)

(Kontonummer)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der Wushan-Akademie an.

(Unterschrift, Datum)

(AGB) Allgem. Geschaftsbedingungen der Wushan-Akademie

1. Zustandekommen des Vertrages — Durch Anmeldung zu einer Veranstaltung der
Wushan-Akademie (WA) oder Zahlung des Teilnehmerentgeltes einerseits und Annahme
durch die WA andererseits wird ein privatrechtlicher Vertrag geschlossen. Es besteht
die Mdglichkeit zur persénlichen, schriftlichen, telefonischen und Internet-Anmeldung.
Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Teilnahmegebiihren der
jeweiligen Veranstaltungen, auch bei Nichterscheinen.

2. Teilnahme, Zul g, Zul gsbeschrankung - Die Teilnahme an den WA-
Veranstaltungen setzt normale physische und psychische Belastbarkeit voraus. Da die
Gruppenstarke limitiert ist, wird nur eine begrenzte Teilnehmerzahl pro Veranstaltung
zugelassen. Die WA behalt sich das Recht vor, in besonderen Einzelféllen bestimmte
Teilnehmer nicht zuzulassen. Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge angenom-
men.

3. Riicktritt vom Vertrag - Liegen fiir eine Veranstaltung nicht geniigend Anmeldun-
gen vor, kann die WA vom Vertrag zuriicktreten. Programmanderungen aus aktuellem
Anlass, z.B. wegen Erkrankung eines Dozenten, bleiben vorbehalten. Die WA kann auch
aus Griinden, die in der Person eines Teilnehmenden liegen, vom Vertrag zuriicktreten.
Widerrufsbelehrung: Ein Widerruf einer bereits abgesendeten Anmeldung kann binnen
2 Wochen nach erfolgter Anmeldung eingelegt werden, jedoch spatestens 10 Tage vor
Veranstaltungsbeginn und ist per Einschreiben an die Wushan-Akademie, Hanbruch-
erstr. 40, 52064 Aapben,.  senden. Bei Aus- und Fortbildungsseminarreihen ist ein
Vertragsrucktritt auf Antg'gﬂich die WA erhebt hierbei jedoch eine Ausfallsgebiihr

von 50% der ausstehen: iinahmeentgelte.

4. Zahlung des Teilnahmeentgeltes - Bei personlicher Anmeldung zu einem Blockkurs
oder Seminar ist eine Zahlung in bar maglich, bei fortlaufenden Kursen ausschlielich im
Wege des Lastschriftverfahrens. Soﬂtq_die Abbuchung des Teilnehmerentgeltes durch
einen Umstand, den die WA nicht zu \{erﬁéten_hat, unmoglich sein, wird eine Bearbei-
tungsgebiihr bis zu 10,- Euro erhoben.

Bei Aus- und Fortbildungen ist die Zahlung der jeweiligen Teilnahmegebiihren zum
jeweiligen Ausbildungswochenende zu leisten, als Uberweisung spéatestens 3 Tage vor
dem Wochenende oder aber bar an dem jeweiligen Wochenende. Zahlungsriickstéande/
Seminarschulden entsprechen einem Ausbildungsabbruch.

5. Erstattung von Entgelten - Entgelte werden voll oder anteilig erstattet, wenn eine
geplante Veranstaltung aus Griinden, die die WA zu vertreten hat, nicht oder nur
teilweise durchgefiihrt wird. Ausgeschlossen hiervon sind Veranstaltungsausfalle bei
fortlaufenden Kursen innerhalb der Schulferien. Es erfolgt ausschlieRlich eine bargeld-
lose Erstattung des Teilnehmerentgeltes auf ein Konto des Berechtigten oder eines
Bevollmachtigten.

6. Haftung - Firr Unfalle und Diebstahle tbernimmt die WA keine Haftung; im Gbrigen
gelten die gesetzlichen Bestimmungen. Eine Haftung - gleich aus welchem Grunde -
beschrankt sich ausschlieflich auf Falle von Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit.

7. Bestandteil des Vertrages - Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen der WA
werden Bestandteil des Vertrages zwischen Veranstaltungsteilnehmenden und der

WA. Werden die vorstehenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen im Einzelfall vom
Teilnehmenden nicht anerkannt, ist eine Anmeldung zu einer Veranstaltung der WA nicht
moglich.

8. Vertragslaufzeit - Anmeldungen zur Aus- und Fortbildung haben eine Laufzeit,
welche von der Dauer der jeweiligen Veranstaltungsreihe abhangt. Bei Fortbildungen
(4-6 Wochenenden) betragt diese 12-18 Monate, bei Ausbildungen (16-20 Wochenen-
den) 2-3 Jahre. Blockkurse haben eine dem Block (z.B. 8 Wochen, bei 8 Wochenter-
minen) entsprechende Laufzeit. Anmeldungen fiir fortlaufende Kurse gelten fiir das
Kalenderjahr und verlangern sich automatisch um ein weiteres Jahr, so sie nicht 2
Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

USHAN-AKADEMIE

Hanbrucherstr. 40 (Innenhof)
D-52064 Aachen
Tel.: 0241-708093

Mail: info@wushan.net

ww.wushan.net




